
豪華賞品プレゼント!

アンケートにお答えいただいた方の中から5名様に当たる！

阿蘇サイクルビール２本 ＆ 馬肉缶詰おつまみセット
(馬肉の焼肉風・馬肉のアヒージョ・馬テールのトマト煮)

※
画
像
はイメージです。

あかうしのあくび読者アンケートはこちら
※当選の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。    応募〆切2024年11月30日
アルコールを含む賞品のため、20歳未満の方への発送は控えさせていただきます。
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全国のサイクリストへの様々なサービスをご用意しています！

10
月
開
催
の
第
２
回
大
会
と
な
る
ツ
ー
ル
・
ド
・
九
州
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
し
ょ
う
︒
U
C
I
︵
国
際
自
転
車
競
技
連
盟
︶
認
定
の

国
際
サ
イ
ク
ル
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
﹁
マ
イ
ナ
ビ 

ツ
ー
ル
・
ド
・
九
州

２
０
２
４
﹂
は
︑
今
年
の
10
月
11
日
か
ら
４
日
間
に
渡
っ
て
︑
北

九
州
・
大
分
・
熊
本
阿
蘇
・
福
岡
で
開
催
さ
れ
ま
す
︒
熊
本
阿
蘇

ス
テ
ー
ジ
は
10
月
13
日︵
日
︶に
瀬
の
本
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
ス
タ
ー

ト
し
て
︑
や
ま
な
み
ハ
イ
ウ
ェ
イ
か
ら
阿
蘇
神
社
前
を
通
っ
て
︑

箱
石
峠
を
上
り
波
野
の
阿
蘇
望
橋
の
周
回
か
ら
南
阿
蘇
村
役
場
に

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
す
る
約
１
０
８
km
の
コ
ー
ス
に
な
り
ま
す
︒

昨
年
の
開
催
概
要
と
し
て
は
︑
参
加
者
は
18
チ
ー
ム
︵
国
内
10
・

海
外
８
︶
選
手
１
０
４
人
︵
17
ヶ
国
︶・
チ
ー
ム
帯
同
者
54
人
︑

ス
タ
ッ
フ
は
約
７
０
０
０
人
︑
使
用
車
両
は
四
輪
94
台
︑
二
輪
35

台
︒
観
客
は
８
万
８
３
０
０
人
︵
小
倉
城
１
万
６
０
０
０
人
／
福

岡
３
万
３
３
０
０
人
／
熊
本
阿
蘇
１
万
２
０
０
０
人
／
大
分
２
万

７
０
０
０
人
︶︒
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
は
福
岡
市
︵
ソ
ラ

リ
ア
ス
テ
ー
ジ
３
日
間
︶
２
万
５
０
０
０
人
／
北
九
州
市
︵
チ
ャ

チ
ャ
タ
ウ
ン
小
倉
４
日
間
・
リ
バ
ー
ウ
ォ
ー
ク
九
州
２
日
間
︶

公
道
を
走
る
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー

ツ
は
地
域
へ
の
配
慮
と
交
通

ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
が
必
須
で

す
︒
そ
こ
で
昨
年
の
マ
イ
ナ
ビ 

ツ
ー
ル
・
ド
・
九
州
で
紹
介
さ

れ
て
い
た
自
転
車
安
全
利
用
五

則
︵
警
察
庁
交
通
対
策
本
部
︶

を
紹
介
し
ま
す
︒
ル
ー
ル
を

守
っ
て
楽
し
く
健
康
に
サ
イ
ク

リ
ン
グ
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
︒

地
域
と
共
存
す
る
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ

道
の
駅
阿
蘇
で
は
︑
大
会
を
盛

り
上
げ
る
た
め
に
︑
毎
月
２
回

開
催
し
て
い
る
﹃
阿
蘇
満
喫
ラ

イ
ド
﹄
の
う
ち
１
回
を
︑
７
月

か
ら
﹁
マ
イ
ナ
ビ 

ツ
ー
ル・ド
・

九
州
２
０
２
４
応
援
ラ
イ
ド
﹂

と
し
て
開
催
し
︑
レ
ー
ス
コ
ー

ス
の
試
走
や
︑
お
す
す
め
の
観

戦
場
所
︑
近
く
の
カ
フ
ェ
や
食

事
処
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま

す
︒
参
加
希
望
の
方
は
︑
道
の

駅
阿
蘇
の
Ｈ
Ｐ
か
ら
エ
ン
ト

リ
ー
で
き
ま
す
の
で
一
緒
に

ツ
ー
ル
・
ド
・
九
州
を
応
援
し

ま
し
ょ
う
︒

今
年
も
注
目
の
大
会
に
！

熊
本
阿
蘇
ス
テ
ー
ジ
で
昨
年
と
変
更
に
な
っ
た
の
は
︑
南
阿
蘇
村

の
周
回
コ
ー
ス
が
波
野
に
な
っ
た
こ
と
︑
３
２
５
号
線
の
信
号
通

過
が
ア
ン
ダ
ー
パ
ス
に
な
っ
た
こ
と
︑
道
の
駅
あ
そ
望
の
郷
く
ぎ

の
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
が
南
阿
蘇
村
役
場
に
な
っ
た
こ
と
で
す
︒
南
阿

蘇
村
の
ゴ
ー
ル
付
近
は
民
家
や
店
舗
が
多
い
こ
と
か
ら
︑
公
道
封

鎖
に
よ
る
住
民
へ
の
影
響
を
考
慮
し
た
と
思
わ
れ
ま
す
︒

T�rdeKyushu
2024

計
１
万
３
５
４
０
人
／
熊
本
市
︵
花
畑
広
場
︶
１
万
１
２
５
０
人

／
阿
蘇
市
︵
道
の
駅
阿
蘇
・
門
前
町
広
場
・
熊
本
N
O
K
︶
５
２

３
０
人
︒Youtube

は
約
2
7
万
回
再
生
︒
日
本
政
策
投
資
銀
行

が
発
表
し
た
経
済
波
及
効
果
は
2
7
億
３
千
万
円
で
し
た
︒

南小国

南阿蘇

コルナゴ部長
愛車にちなんだ「コルナゴ部
長」の愛称で親しまれる道の
駅阿蘇サイクルアドバイザー
阿蘇・くじゅう国立公園を走
るコースや周辺のサイクル情
報を全国に発信する

とこ
　とん

阿蘇
サイクリング

無料駐車場
（予約制） 温泉割引券ソフトクリーム

割引券

専用更衣室
（予約制）

ガイドツアーや牧野 ( ぼくや )ライド、無料駐車場利用
など、全国のサイクリストの方に阿蘇を遊び尽くしてい
ただくための様々なサービスをご用意しています。

詳しくは
「道の駅阿蘇
とことん」
で検索！

申込特典

阿蘇市

満喫

Le� ’� j���!

2023 年ツール・ド・九州第 1回大会

COLNAGO
阿蘇 サイクリング

部長の

車
道
が
原
則
、
左
側
通
行

歩
道
は
例
外
、
歩
行
者
優

先
(
自
転
車
は
車
道
を
通

る
こ
と
が
決
ま
り
だ
が
、

13
歳
未
満
の
子
ど
も
は
歩

道
通
行
可
)

交
差
点
で
は
信
号
と
一
時

停
止
を
守
っ
て
安
全
確
認

夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

飲
酒
運
転
禁
止

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

自
転
車
安
全
利
用
五
則
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阿蘇に来たら絶対に食べたいあか牛丼！

おすすめの紅葉スポットをご紹介♪

道の駅阿蘇のパン紹介♪

根子岳の紅葉

至小国・日田

至竹田

至高千穂

至熊本空港

至熊本市

至黒川温泉
湯布院

至産山

菊池阿蘇スカイライン

ミ
ル

ク
ロ

ー
ド

ミルクロード

グリーンロード南阿蘇

パノラマライン

箱石峠

ヒゴタイロード

や
ま

な
み

ハ
イ
ウ
ェ
イ

大津IC

阿蘇西IC

阿蘇一の宮
グリーンロード

ASO MILK
 FACTORY

内牧温泉街

大観峰

田子山
そらふねの桟橋

仙酔峡

山上ターミナル

阿蘇山公園道路料金
  自動車 → 1000円
二輪車 → 400円 南阿蘇

ビジターセンター

高森湧水トンネル公園

アスペクタ

阿蘇火山博物館

手野の名水

二重峠の石畳

的石御茶屋跡

あそビバ

かぶと岩
展望所

エル・パティオ牧場

中江神楽殿

ヨ・ミュール

阿蘇ファームランド

俵山峠展望所

俵山交流館
萌の里

垂玉

カドリー
ドミニオン

地獄温泉

阿蘇白水
温泉瑠璃

阿蘇市役所

阿蘇草原保全
活動センター

小嵐山

役犬原
湧泉

門前町水基
阿蘇神社

国造神社

蛇石神社

上色見熊野座神社

荻神社

新阿蘇大橋

阿蘇中岳火口

大観峰

草千里ヶ浜

池山水源

笹倉

小地野

荻岳展望所

波野支所

中九州クボタ

二重峠トンネル

白川水源

高森町役場

波野

乳の木

滝室坂
坂梨交差点

坊中野営場

長寿ヶ丘公苑

乙姫神社

阿蘇長陽大橋

南阿蘇展望所

南阿蘇村役場

俵山トンネル

宝来宝来
神社

阿蘇市古代の里
キャンプ場

震災ミュージアム
「KIOKU」

長野阿蘇神社

青少年
交流の家

農村公園あぴか

乙姫子安
河原観音

阿蘇西ふれあい市場
「あかみず」

砂千里ヶ浜

山上有料道路
（有料区間）

月廻り公園

阿蘇   はなびし

★
あか牛丼
いわさき

★

★

火口見学は天候や風向き、ガスの状
況により、規制されることがありま
す。火口の規制情報や見学可能時間
は、阿蘇火山防災会議のHPでご確
認ください。

Eiichiro Oda / ShueishaOne Piece

おすすめスポット
はGoogle mapsでも             
ご確認頂けます。

ナミ

ゾロ

（大津中央公園） ロビン

ウソップ

フランキー(俵山交流館 萌の里)

(高森駅前)

(道の駅阿蘇隣り)

大津

道の駅阿蘇

あそ望の郷くぎの

道の駅波野

阿蘇の特産品が当たる‼

読者プレゼント !!

道の駅阿蘇から
おおよその

12km 30分

36km 60分

13km 25分

32km 50分

50km 100分

33km 50分

95km 120分

60km 90分

草千里

大観峰

熊本IC
（国道５７号経由）

熊本空港
（国道５７号経由）

熊本駅

黒川温泉
（やまなみハイウェイ経由）

別府
（やまなみハイウェイ経由）

高千穂

距離 時間

熊本市熊本市

九州自動車道

至 鹿児島

至 福岡

熊本・阿蘇マップ

高森町南阿蘇村西原村

南小国町

小国町

産山村

阿蘇市



NPO法人  ASO  田園空間博物館
理事長   山本 章夫

　
理
事
長
に
再
就
任
し
た
山
本
章
夫

と
申
し
ま
す
︒
こ
の
度
は
私
ど
も
が

作
成
し
て
い
る
情
報
誌
﹁
あ
か
う
し

の
あ
く
び
﹂
を
手
に
取
っ
て
頂
き

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

２
０
１
３
年
夏
号
か
ら
発
行
し
て
い

る
当
誌
も
今
回
を
も
っ
て
４
０
号
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒ 

　

昨
年
は
﹁
J
A
F
会
員
が
選
ぶ
！

イ
チ
オ
シ
道
の
駅
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
２
３
﹂

に
て
熊
本
県
１
位
を
８
回
連
続
で
受

賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

J
A
F
会
員
の
皆
様
よ
り
︑
ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
が
美
味
し
い
・
お
弁
当
が

豊
富
・
阿
蘇
の
雄
大
さ
を
感
じ
ら
れ
る

な
ど
多
く
の
コ
メ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
︒

こ
れ
か
ら
も
阿
蘇
の
大
地
で
育
っ
た

美
味
し
い
お
野
菜
や
果
物
︑
阿
蘇
で

し
か
味
わ
え
な
い
お
弁
当
や
特
産
の

品
々
を
お
届
け
致
し
ま
す
︒ 

　

今
後
も
地
域
の
方
々
と
協
力
し
な

が
ら
︑
阿
蘇
の
魅
力
を
日
本
の
み
な

ら
ず
世
界
に
向
け
て
発
信
し
て
い
き
︑

旬
な
情
報
を
お
届
け
で
き
る
よ
う

役
職
員
一
同
業
務
に
励
ん
で
参
り
ま
す
︒ 

理
事
長
あ
い
さ
つ 

阿
蘇
市
波
野
の
楢
木
野
集
落
に
あ
る

イ
チ
ョ
ウ「
乳
の
木
」は
大
き
く
垂
れ

下
が
る
気
根
が
印
象
的
な
母
乳
祈
願

の
神
話
も
あ
る
巨
木
。

子
ど
も
の
頃
は
み
ん
な
こ
こ
に
集
ま
っ

て
遊
ん
だ
と
懐
か
し
そ
う
に
話
し
て

く
だ
さ
っ
た
代
表
の
森
さ
ん
は
戦
後

生
ま
れ
と
の
こ
と
。そ
の
頃
は
栄
養
状

態
が
ま
だ
悪
く
、母
乳
の
悩
み
を
抱
え

て
遠
方
か
ら
も
参
拝
に
来
る
お
母
さ

ん
方
と
地
元
の
子
ど
も
た
ち
と
で
賑

や
か
な
場
所
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

す
ぐ
横
の
古
道
が
使
わ
れ
な
く
な
り
周
囲
が

荒
れ
て
い
ま
し
た
が
、2
0
年
ほ
ど
前
の

サ
テ
ラ
イ
ト
登
録
を
機
に
地
域
の
方
々
で
整
備

を
し
て
、現
在
で
は
農
村
体
験
イ
ベ
ン
ト
の
際

に
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
っ
て
お
話
を
聞
く
場
所

と
な
っ
て
い
ま
す
。時
代
の
移
り
変
わ
り
を
見

て
き
た「
乳
の
木
」、き
っ
と
ま
た
子
ど
も
た
ち

の
声
を
聞
け
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て
い
る
こ

と
で
し
ょ
う
ね
。

の
ど
か
な
農
村
で
静
か
に
存
在
感
を
放
つ

巨
木
の
そ
ば
で
、時
代
の
流
れ
に
思
い
を
馳
せ

て
み
ま
せ
ん
か
。

道
の
駅
阿
蘇
サ
テ
ラ
イ
ト

       「
乳
の
木
」(阿
蘇
市
指
定
天
然
記
念
物
)

阿蘇市波野大字波野
（波野支所から西へ最初の分岐を右に
楢木野天満社を右折100m直進右側）
駐車場あり（乳の木から西へ20m、数台可）

サテライト代表  森 新一 さん

11月頃の紅葉の様子

57

41

道の駅
波野 神楽苑

滝水駅
波野支所

楢木野天満社

乳の木

阿蘇の観光に役立つ季節の情報や、イベント、
道路状況、また道の駅阿蘇の商品情報など、
最新のニュースを毎日お届けしています。

道の駅 

FAX：0967ー35ー5085
TEL：0967ー35ー5088

発行：道の駅阿蘇
（NPO法人ASO 田園空間博物館）
〒869ー2225 熊本県阿蘇市黒川1440ー1

XFacebookInstagramHomepage

『阿蘇 はなびし』では、昔ながらの阿蘇の郷土料理を、昔ながらの調理法
で作ることで本当の阿蘇を味わっていただくことをモットーにされており、
それには当然、阿蘇の大自然と清らかな水で生まれ育った地野菜、そして
阿蘇の広々とした草原でストレスフリーの「あか牛」のお肉を当店では使用
されています。そして女将さんのお薦めも、やはり当店で年間の人気N O .1
メニューでもある「あか牛炙り」の【牛カツ重】を頂いてきました。
また、この【牛カツ重】や、あか牛丼を注文すると、無料のお漬物ビュッフェ
を頂けるという特典付きでした。

2018年にオープンしたランチ限定のあか牛丼レストラン。メープルのような
甘みの肉味噌と一緒に楽しむあか牛丼が自慢です。ワサビやハマダ醤油の
タレで味変もでき、飽きずに楽しめます。あか牛丼のほか、牛肉がごろごろ
入ったあか牛ステーキカレーは甘めでお子様にもぴったり。じっくり煮込んだ
あか牛スジ肉のうどんもリピーターに人気です。
スジ煮込みやメガ盛りメニューもあり、豊富なメニューからお好みのあか牛
料理をお選びいただけます。57号線沿いでアクセスも良好、お気軽にお立ち
寄りください♪

     
  阿
蘇に
来たな

らコレ！  いわさきのあか牛丼

阿蘇 はなびし あか牛丼　いわさき

住所：熊本県阿蘇市乙姫2006-2
営業時間：11:00～15:00（なくなり次第終了）
定休日：金曜日、第二木曜日
電話番号：050-5590-3827
駐車場あり

住所：熊本県阿蘇市一の宮町宮地1861
営業時間：11:00～16:00（オーダーストップ）
定休日：火曜日
電話番号：0967-22-0896
近隣に有料駐車場あり

 どの
名店
のあか

牛丼とも一味違うこだわり仕上げ

←紅葉状況はココでチェック♪

紅葉マップ紅葉マップ
阿蘇市の紅葉スポットをご紹介！

k a n n a

Bakery & Sweets, KANNA

女性パン職人の視点で作られた「柑七（かんな）」
のパンは食べやすくかわいいサイズ。程よい塩味とバターの
風味が特徴の「塩パン」はプレーンとチョコ塩の2種類、
お茶の時間にぴったりな「スコーン」、そして「ベーグル」も
シンプルなものから中にクリームチーズが入った「ベーグル
クリームチーズボール」などいろいろなお味があります。

ラム酒入りグレーズの芳醇な香りが
癖になる「シナモンロール」は
バターたっぷりのブリオッシュ生地で
リッチな風味がたまりません。
色々食べたいけどカロリーが気になる
という方にも小ぶりのサイズが嬉しいですね。

Pain boutique
Bon Gout

この道37年のパン職人がつくる「ボン・グウ」のパン。「カルデラ食パン」は卵不使用で、
耳まで柔らかくお子様からも人気の逸品。一番人気の「塩クロワッサン」は、
表面パリッパリ・中はしっとりとした食感が特徴的。程よい塩加減がやみつきに。

他にも「チーズクッペ」や「くるみとぶどうのパン」「ベーコンフランス」
など大人気商品がズラリ。素材本来の美味しさを引き出すために、昔ながらの
製法で低温発酵による熟成にこだわっています。お立ち寄りの際は、
ぜひチェックしてみて♪

・クリームパン
ふわふわでしっとりしていて、カスタードクリームが
たっぷり詰まっています。
一口食べると、口いっぱいにカスタードクリームが
広がります。ほどよい甘さが、たまりません。
幸せの味です。

・くるみとぶどうのパン
レーズンとクルミが入っており、とても柔らかいで
す。ほんのりとした甘さで、甘すぎず、型崩れ
しないので食べやすいです。
どなたでも食べられ、満足感が高いのもおすすめ
ポイント♪

・塩パン
一口食べると手が止まりません。塩とバターの
バランスが絶妙で、外側はカリカリで香ばしく、
中はふわふわです。外見はシンプルですが、濃厚な
バターの香りが口いっぱいに広がり、塩味がパン
の甘みを引き立てます♪

・パネトーネ
もちもちの生地に、ナッツやドライフルーツの
食感が楽しい！ドライフルーツの甘みだけでなく、
小麦の風味も感じられ、奥深い味わいです。
色々な食感が楽しめるので、ぜひ食べてみて
ください！

台湾インターン生のおすすめパン台湾インターン生のおすすめパン

道の駅阿蘇のパンをご紹介道の駅阿蘇のパンをご紹介
Bread workshop, Mamenoki

当店でも人気のある豆の木、上から時計回りに「木の
実の阿蘇パネトーネ」。有名な地元のブランドである
ASO MILKを乳酸発酵させた天然酵母を使用し、国産の
小麦でじっくり手間暇かけているので、モッチリと、
そして噛みごたえのある特有の食感が特徴的。
「バターフランス」はプレミアムバケットの小型パン
に発酵バターを挟んだ味を堪能できます。
「アップルパイ」は発酵バターを使った手作りの生地
と、半月大のリンゴを一緒にお楽しみください。
「あか牛極旨カレーパン」は玉ねぎをじっくり炒めた
こだわりのカレールーが絶品！
「モーモークリーム」は、上品な甘さで柔かく口の中
で、とろけてしまうカスタード・クリームが絶品です。

水曜日・木曜日は入荷なし

元旦・日曜日は入荷なし

月曜日は入荷なし

Natural
Bakery
Kitchen

Bon Gout
pain bouTique

パンの入荷日は変動する場合がございます。予めご了承ください。

木の実の阿蘇パネトーネ

モーモークリーム

アップルパイ

あか牛極旨カレーパン バターフランス

シナモンロール

ベーグル

クリームチーズ
ベーグルボール

チョコスコーン

塩パン

塩クロワッサン

カルデラ食パン くるみとぶどうのパン

ベーコンフランスチーズクッペ

道の駅阿蘇のお買い得情報をご紹介します。
お土産にも大人気の「ひばり工房」「クララファーム」
のプレスハムが通常価格よりも20円引き！！
ズラリと並ぶあか牛を使用したお弁当は、
いつもよりお肉を増量してご提供いたします！！
ぜひ！この日をお見逃しなく！！！！！！

毎月29日はニクの日イベントを開催中！！毎月29日はニクの日イベントを開催中！！


