
阿蘇
サイクリング

ガイドツアーや牧野 ( ぼくや ) ライド、無料駐車場利
用など、全国のサイクリストの方に阿蘇を遊びつくし
ていただくための様々なサービスをご用意しています。

満喫
詳
し
く
は
こ
ち
ら

申込特典

専用更衣室
（予約制）

温泉割引券

無料駐車場
（予約制）

道の駅阿蘇で
ご購入いただけるあか牛弁当

阿
蘇
に
春
の
訪
れ
を
知
ら
せ
る
草

原
の
野
焼
き
︒阿
蘇
五
岳
︑北
外
輪

山
が
真
っ
黒
に
焼
け
た
墨
色
の
世

界
に
︑黄
色
の
可
憐
な
キ
ス
ミ
レ
が

咲
き
出
す
と
阿
蘇
は
サ
イ
ク
リ
ン

グ
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
︒キ
ス
ミ

レ
の
あ
と
草
原
に
は
新
し
い
草
が

芽
吹
き
︑少
し
ず
つ
若
草
色
に
な
り

緑
の
草
原
に
移
り
変
わ
っ
て
い
き

ま
す
︒こ
の
草
原
は
阿
蘇
地
域
の
共

有
資
源
と
し
て
暮
ら
し
に
根
付
き

人
の
手
に
よ
っ
て
千
年
も
の
歴
史

の
な
か
で
守
ら
れ
て
き
ま
し
た
︒

阿
蘇
サ
イ
ク
リ
ン
グ
が
好
き
な
方
︑い
つ
か
阿
蘇

を
サ
イ
ク
リ
ン
グ
し
て
み
た
い
方
が
草
原
の
危
機

を
救
う
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
？　

そ

れ
は
︑﹁
草
原
に
つ
い
て
知
る
こ
と
﹂﹁
草
原
に
つ
い

て
学
ぶ
こ
と
﹂﹁
草
原
再
生
に
関
わ
る
こ
と
﹂で
す
︒

草
原
を
維
持
す
る
に
は
︑毎
年
�
月
に
草
原
に
火

を
付
け
て
枯
草
を
焼
く
こ
の﹁
野
焼
き
﹂が
最
も

大
切
な
作
業
に
な
り
ま
す
︒し
か
し
︑時
代
の
流
れ

に
よ
り
草
原
の
利
用
が
減
り
︑野
焼
き
を
さ
れ
な

い
と
こ
ろ
が
増
え
て
こ
の
�
�
�
年
で
草
原
の
面

積
は
半
分
以
下
に
減
少
し
︑い
ま
︑阿
蘇
の
草
原

は
危
機
的
状
況
を
迎
え
て
い
ま
す
︒草
原
が
も
た

ら
す
恩
恵
は
︑農
業
資
源
以
外
に
も
九
州
の
�
級

河
川
�
つ
の
源
流
と
い
う﹁
九
州
の
水
が
め
﹂と
し

て
の
働
き
や
︑二
酸
化
炭
素
の
固
定
と
い
う
目
に

は
見
え
な
い
機
能
も
近
年
の
研
究
で
明
ら
か
に
な

っ
て
い
ま
す
︒

草
原
再
生
に
関
わ
る

こ
と
と
し
て
︑野
焼
き

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加
す
る
こ
と
や
︑募

金
を
通
じ
た
経
済
支

援
が
あ
り
ま
す
が
︑野

草
堆
肥
を
使
っ
た
農

作
物
を
買
っ
た
り
︑あ

か
牛
料
理
を
食
べ
る

こ
と
も
そ
の
一
つ
で
す

︵
�
�
�
ｇ
の
あ
か
牛

を
食
べ
る
こ
と
で
�
畳

半
／
約
�
・
�
㎡
の
草

原
維
持
に
つ
な
が
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
︶︒

牧
野
ラ
イ
ド
な
ど
草
原
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を

体
験
す
る
こ
と
も
参
加
費
の
中
に
牧
野
保
全

料
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
立
派
な
支
援
に

な
り
ま
す
︒ミ
ル
ク
ロ
ー
ド
や
阿
蘇
パ
ノ
ラ
マ

ラ
イ
ン
︑箱
石
峠
の
野
焼
き
の
後
の
サ
イ
ク
リ

ン
グ
は
�
年
に
一
度
だ
け
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
︒

ま
ず
は
千
年
変
わ
ら
ぬ
墨
絵
の
阿
蘇
に
是
非

お
越
し
く
だ
さ
い
︒

COLNAGO部長の阿蘇サイクリング

阿
蘇
草
原
保
全
学
習
セ
ン
タ
ー
は
︑ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
や
ジ
ェ
ラ
ー
ト
が
美
味
し
い﹁
A
S
O 

M
I
L
K 

F
A
C
T
O
R
Y
﹂の
前
に
あ
り

ま
す
の
で
休
憩
を
兼
ね
て
訪
れ
て
も
い
い
か
も

知
れ
ま
せ
ん
︒

※牧野（草原）内は
ガイド同伴時のみ

立ち入ることが許可されています。

阿
蘇
の
草
原
に
興
味
を
持
ち
︑ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
や

S
N
S
等
で
草
原
の
存
在
を
知
る
だ
け
で
も
阿

蘇
草
原
再
生
の
大
き
な
一
歩
に
つ
な
が
り
ま
す
︒

阿
蘇
に
来
た
際
に
︑草
原
を
め
ぐ
る
様
々
な
活
動

の
拠
点
の﹁
阿
蘇
草
原
保
全
学
習
セ
ン
タ
ー
﹂で

草
原
に
関
す
る
展
示
物
や
動
画
で
学
ぶ
こ
と
も

大
切
な
こ
と
で
す
︒

草原を維持するには？

野焼後の草原をライド！

N O Y A K I

豪華賞品プレゼント! ひばり工房 

※当選の発表は賞品の発送をもって
代えさせていただきます。

あかうしのあくび読者アンケートは
← ← こちら

ハム・フランクフルト・
ウインナーセット

ひばり工房セット
応募〆切

2025年05月31日(土)
アンケートにお答えいただいた 
方の中から5名様に当たる!
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道の駅阿蘇「あか牛弁当」特集

こだわりのチュロスを堪能♪

仲間と最高の時間を「阿蘇ホステル」

米塚

至小国・日田

至竹田

至高千穂

至熊本空港

至熊本市

至黒川温泉
湯布院

至産山

菊池阿蘇スカイライン

ミ
ル

ク
ロ

ー
ド

ミルクロード

グリーンロード南阿蘇

パノラマライン

箱石峠

ヒゴタイロード

や
ま

な
み

ハ
イ
ウ
ェ
イ

大津IC

阿蘇西IC

阿蘇一の宮
グリーンロード

ASO MILK
 FACTORY

内牧温泉街

大観峰

田子山
そらふねの桟橋

仙酔峡

山上ターミナル

阿蘇山公園道路料金
  自動車 → 1000円
二輪車 → 400円 南阿蘇

ビジターセンター

高森湧水トンネル公園

アスペクタ

阿蘇火山博物館

手野の名水

二重峠の石畳

的石御茶屋跡

あそビバ

かぶと岩
展望所

エル・パティオ牧場

中江神楽殿

ヨ・ミュール

阿蘇ファームランド

俵山峠展望所

俵山交流館
萌の里

垂玉

カドリー
ドミニオン
カドリー

ドミニオン

乙姫子安
河原観音

地獄温泉

阿蘇市役所

阿蘇草原保全
活動センター

小嵐山

役犬原
湧泉

門前町水基
阿蘇神社

上色見熊野座神社

荻神社

新阿蘇大橋

阿蘇中岳火口

大観峰

草千里ヶ浜

池山水源

笹倉

小地野

荻岳展望所

波野支所

中九州クボタ

二重峠トンネル

白川水源

高森町役場

波野滝室坂
坂梨交差点

坊中野営場

長寿ヶ丘公苑

乙姫神社

阿蘇長陽大橋

南阿蘇展望所

南阿蘇村役場

俵山トンネル

宝来宝来
神社

阿蘇市古代の里
キャンプ場

震災ミュージアム
「KIOKU」

長野阿蘇神社

青少年
交流の家

農村公園あぴか

阿蘇西ふれあい市場
「あかみず」

砂千里ヶ浜

山上有料道路
（有料区間）

月廻り公園

古閑の滝

国造神社

蛇石神社

坊中温泉 
夢の湯

火口見学は天候や風向き、ガスの状
況により、規制されることがありま
す。火口の規制情報や見学可能時間
は、阿蘇火山防災会議のHPでご確
認ください。

Eiichiro Oda / ShueishaOne Piece

おすすめスポット
はGoogle mapsでも             
ご確認頂けます。

ナミ

ゾロ

（大津中央公園） ロビン

ウソップ

フランキー(俵山交流館 萌の里)

(高森駅前)

(道の駅阿蘇隣り)

大津

道の駅阿蘇

あそ望の郷くぎの

道の駅波野

阿蘇の特産品が当たる‼

読者プレゼント!!

道の駅阿蘇から
おおよその

12km 30分

36km 60分

13km 25分

32km 50分

50km 100分

33km 50分

95km 120分

60km 90分

草千里

大観峰

熊本IC
（国道５７号経由）

熊本空港
（国道５７号経由）

熊本駅

黒川温泉
（やまなみハイウェイ経由）

別府
（やまなみハイウェイ経由）

高千穂

距離 時間

熊本市熊本市

九州自動車道

至 鹿児島

至 福岡

熊本・阿蘇マップ

高森町南阿蘇村西原村

南小国町

小国町

産山村

阿蘇市

★

福の神大黒天

★
Natural. ★

阿蘇ホステル
登山口



バックナンバーはこちら 道の駅　阿蘇 検索

FAX：0967ー35ー5085
TEL：0967ー35ー5088

発行：道の駅阿蘇
（NPO法人ASO 田園空間博物館）
〒869ー2225 熊本県阿蘇市黒川1440ー1

XFacebookInstagramHomepage

阿蘇の観光に役立つ季節の情報や、イベント、道路状況、
また道の駅阿蘇の商品情報など、最新のニュースを毎日お届けしています。

SNS

毎日更新中!!

N a t u r a l .

コーヒーには、挽きたての草千里
コーヒー豆と白川水源の天然水を
使用。こだわりの一杯を味わえます。

阿蘇の牧場から直送された新鮮な
ミルクを使用した抹茶ラテや炭入り
珈琲牛乳、アイスコーヒーなども
人気があり、コーヒー以外の
メニューも充実しています。アイスコーヒー炭入り珈琲牛乳抹茶ラテ

＊チョコレート
人気NO.1！！

シナモン
チュロスの王道

＊きなこ
懐かしい和の甘さ

＊八女抹茶
高級抹茶使用

＊ストロベリー
甘酸っぱい優しい味

＊シュガー
口どけ優しい甘み 

小麦粉・卵不使用のチュロスは、外はカリッ、中はフワフワ。 30cmと15cmのサイズから
選べるのもうれしいポイント。 シュガー・ストロベリー・八女抹茶・きなこが特に人気だそう。 

さらに、12歳以下のお子様は15cmのチュロスを150円で購入できます！

このページをご提示いただくと、お会計時に100円引となります♪

2024年夏にオープンしたNatural Dotは、クラフトコーヒーと絶品の
ホットチュロスが人気のお店。モダンで洗練されたスタイリッシュな
店舗で、テイクアウトはもちろん、屋外ベンチでゆっくり楽しめます。

熊本県阿蘇市永草2567-5 
【UDガーデン敷地内】

営業時間・定休日は
Instagramを
要チェック♪

商売繁盛や仕事運、宝くじ当選、出
世など財運・金運の向上、縁結びに
までご利益があるとして、約350年前
の大黒天様がここ内牧で平成7年に
発掘されました。
熊本では有名な金運スポットであり、
大黒様の相性で親しまれ、米俵の上
に乗り、大切に富くじを抱えて
にこにこ笑っている姿が印象的です。

名前が『福の神大黒天』という縁起の
良いネーミングだけでも御利益あり
そうですね！
今年2025年の干支は巳年。脱皮して
新たな再生の年でもあります。
ここ『福の神大黒天』にて仕事も財
運、そして金運を祈願してみては如
何ですか？

「福の会」会長

湯浅 陸雄さん

初めての方には無料でお札をお
授けします。スタンプもお好き
なものをお選びください！

高額当選⁉

お礼参りも多数！

道
の
駅
阿
蘇
サ
テ
ラ
イ
ト

福
の
神
大
黒
天

熊本県阿蘇市内牧湯山

駐車場あり

黄色い看板・旗が目印！

ミニサイズ

あか牛丼がミニサイズに！
トッピングのきざみ大根と一緒に
味わうのもおすすめです。

ミニあか牛丼  
２種のあか牛丼のミニサイズ！
お手軽にあか牛が楽しめる
おすすめのお弁当。

ミニあか牛弁当    
じっくり火入れしたあか牛モモ肉は

柔らかく、
お肉の旨味を存分に味わえます。

あか牛丼ミニ     

ジューシーなあか牛ハンバーグ
をのせたロコモコ弁当！ 
お箸が止まりません。

ロコモコ弁当    
トロトロの牛すじがご飯にたっぷり乗った、

最高なお弁当。自家製のタレが
美味しさを引き立てます。

牛すじトロ煮弁当

迷ったらコレ！
あか牛ローストビーフ・焼肉・そぼろの

３つの味が一度に楽しめます。

あか牛３種盛      
２種類のあか牛が一度に味わえる、

大満足なお弁当。
旨味たっぷりのあか牛を贅沢に楽しめます。

２種のあか牛丼 
ボリューム満点で大満足！ 
あか牛と半熟卵は、

一口食べるとやみつきに。

あか牛弁当

Akaushi
Selectionあか牛弁当

マップ
阿蘇市の桜の名所をご紹介！

桜の開化状況はここでチェック♪

ご予約・お問い合わせ：☎0967-34-2333

管理人不在の際は：📱 090-8352-7073

住所：熊本県阿蘇市黒川 922-2

阿蘇駅から草千里へ続くパノラマラインを少し登った
所にある「阿蘇ホステル登山口」。元は阿蘇ユース
ホステルだった建物も残しつつ、新たに数棟を増築。
開放感ある半屋外の共用カフェスペースもあり、仲間
同士で肩肘張らずにリラックスした滞在を楽しめる、
そんな場所になっています。

標高が高くまわりを木々に囲まれているので真夏でも
過ごしやすいとのことですが、各部屋にエアコンが
設置されているのは安心ですね。

料金はとても良心的。さらに連泊割引や、寝袋持参の
方向けの簡易的なお部屋も。宿泊の設備を最低限にして
価格を抑える、そこにはオーナー木下さん (写真右下)
のこんな思いがありました。
「せっかく阿蘇に来たならゆっくり連泊して阿蘇の自
然を満喫していってほしい、そのためには懐に優しい
お宿でないとね。」

2階建ての宿泊棟は昔の学校のような雰囲気。
骨董商も営む木下さんならではのノスタルジックな
調度品もところどころで目を引きます。
温泉やスーパー、お肉屋さんが近くにあり、数か所ある
調理場で自炊できるのはもちろん、バーベキュース
ペースにて、キャンプ気分も楽しめますよ。
ツーリングやサイクリング、トレッキングなど、阿蘇
の自然をゆっくりと満喫したい大人たちにおすすめの
お宿です。

ASOホステル登山口は調理場を完備し、
屋外でのバーベキューでキャンプ気分が体験できる宿泊所です ホームページ

・6人部屋 2 段ベッド（8人宿泊可）6室

・3人部屋 2 段ベッド（4人宿泊可）2室

・2人部屋 2 室

お部屋料金

【素泊まり】1人 1泊 3500 円

（2名以上でご利用の場合）

※一人で一部屋ご利用の場合は 4000 円

さらに低価格の寝袋持参の方向け別棟のお部屋もあります


